: Speiseplan Realschule
< awo Ortenburg
X vom 23.02.2026 bis 01.03.2026

Tag Menii 1 Menii 2
gebratene Spaghetti Napoli a
Montag Currywurst i,f Parmesanké&se g
Wedges, Semmel a Eissalat
Joghurt g Joghurt ¢
Fischpflanzerl ak,d bunte Blattsalate c,g
Dienstag Salzkartoffel f Putenbruststreifen
Gurkensalat, Remoulade c,j frisches Baguette a
Obst Obst
Putenrahmbraten g,a,c,i Tomatensuppe i,g
Mittwoch Butternudel a,c Kartoffelpuffer a,c
Eissalat g,c mit
Apfelmus Apfelmus
Blumenkohl-Kaseschnitzel a,c,g Hausgemachte Lasagne a,c,i
Donnerstag Kartoffelspatzle a,c mit Kase Uberbacken g
Krautersol3e g, Gurkensalat g,j bunter Salat c,g
Geback a,c,qg,i Geback a,c,qg,i
Pizza Margherita a,c
Freitag
Joghurt g
vom 02.03.2026 bis 08.03.2026
Tag Meni 1 Meni 2
Hahnchen Cordon-bleu a,c,g Bunte Bandnudeln a
Montag mit Bratkartoffel Kase Tomatensofe g
Broccoligemuise f Gurkensalat g,i
Pudding g Pudding g
Fleischpflanzerl,Rahmsol3e a,c,g Nudelsuppe a,c
Dienstag Kartoffelpiiree ¢ Kaiserschmarrn a,c,g,f,h
und Karottensalat
Apfelmus mit Apfelmus
Chili con Carne Couscous Pfanne, a mit
Mittwoch Nudeln a,c gebackene Mozzarellasticks g
Baguette,Brot a bunter Salat c,g,i
Obst Obst
Doner a, mit Hahnchenfleisch Fischfilet im Backteig a,c,d,i
Donnerstag Weiskraut,Zwiebeln Kartoffelgratin g
Zatziki c,g und Gemuse f
Fruchtquark g Fruchtquark g
Semmelknédel a,c,g
Freitag mit RahmsoRe
Eissalat c,g,i
Obst

Die nachfolgenden unter Buchstabe a-n genannten Allergene kdnnen in den
Lebensmitteln,die von unserer Kiiche zubereitet und Ausgegeben werdern,
enthalten sein.
Allergene der EU-Verordnung :
a) Glutenhaltiges Getreide  b) Krebstiere c¢) Eier d) Fisch e) Erdnisse
f) Soja g) Milch h) Schalenfriichte i) Sellerie j) Senf
k) Sesamsamen |) Schwefeldioxid und Sulfit m) Lupine  n) Weichtiere

Zusatzstoffe der EU-Verordnung:

mit Stabilisator, mit Farbstoff, Konservierungsstoffe, mit Antioxidationsmittel
mit Geschmacksverstarker, Geschwefelt, geschwérzt, Gewachst, mit Phosphat
mit StRungsmitteln, mit Phenylanin, mit Sduerungsmitteln

Anderungen vorbehalten




